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"Πόλεμος" 
Ασπασία Θεοφίλου 

Ένα τραγούδι για την πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας

ΠΟΛΕΜΟΣ | ΑΣΠΑΣΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ | STRONG ME | Official Video

Η Ασπασία Θεοφίλου μας παρουσιάζει το καινούργιο της τραγούδι με τίτλο ¨Πόλεμος¨.
Οι στίχοι και η μουσική ανήκουν στον Μάριο Τσικνή, μόνιμο συνεργάτη της Ασπασίας, τόσο δισκογραφικά όσο και στις μουσικές της παραστάσεις.

Ο “Πόλεμος” είναι το τραγούδι του Strong Me, ενός κινήματος που εμπνεύστηκε η Ασπασία για την πρόληψη και καταπολέμηση της έμφυλης βίας. Ακούστηκε για πρώτη φορά τον Οκτώβριο του 2021 στο πρώτο Φεστιβάλ του κινήματος στο Σεράφειο του Δήμου Αθηναίων.

Ο “Πόλεμος” είναι μια indie rock μπαλάντα σε  ενορχήστρωση του Χρήστου Σούμκα, ένας ύμνος 
στη γυναικεία χειραφέτηση.   
“Πόλεμος” ενάντια στην κακοποίηση κάθε μορφής. Αλλά και “Πόλεμος” με τον ίδιο μας τον εαυτό, ενάντια στις φοβίες και τις ανασφάλειες μας ώστε να σπάσουμε τον κύκλο της βίας. “Κάνε το φόβο σου δύναμη”, όπως είναι και το motto του Strong Me.

Το video clip του τραγουδιού είναι ένα κολάζ από selfies που μας χάρισαν όλες οι γυναίκες που 
στηρίζουν το Strong Me:  Άννα Μάσχα, Πέννυ Μπαλτατζή, Κατερίνα Ζαρίφη, Άννα Βερούλη, 
Ζέτα Δούκα, Αναστασία Μουτσάτσου, Βίκυ Κουλιανού, Τζώρτζια Κεφαλά, αθλήτριες της 
Γυναικείας Παραολυμπιακής Αποστολής, Παγκόσμιες Πρωταθλήτριες και Ολυμπιονίκες. 
Κυρίως όμως γυναίκες “της διπλανής πόρτας” κάθε ηλικίας και επαγγέλματος.

Ο “Πόλεμος” κυκλοφορεί σε όλα τα ψηφιακά καταστήματα, το Spotify και το YouTube από label “Μικρός Ήρως”.


Μουσική - Στίχοι : Μάριος Τσικνής
Ενορχήστρωση - Μίξη : Χρήστος Σούμκα
Mastering : Ανέστης Ψαραδάκος @Athens Mastering
Φωτογραφία : Μάριος Θεολόγης

ΠΟΛΕΜΟΣ


Άνθρωποι δειλοί φοβισμένοι άντρες σιωπηλοί
Η αγάπη φυλακισμένη ψάχνει τα γιατί

Μια γυναίκα ξέρει κι απόψε πως θα θυμηθεί
Κι όποιος την αλήθεια φοβάται θα τιμωρηθεί

Γιατί είμαι

Πόλεμος δεν με τρομάζει ο στρατός σας
Πόλεμος θα’ μαι για πάντα εχθρός σας
Πόλεμος και μία μάχη αν χάσω
Πόλεμος ποτέ μου δεν θα δειλιάσω

Πόλεμος τα σ’ αγαπώ μου πληρώνω
Πόλεμος τις ενοχές μου σκοτώνω
Πόλεμος μόνο αυτός μου’ χει μείνει
Πόλεμος μη μου ζητάτε ειρήνη

Άνθρωποι που πάντα θα κρίνουν, γέλια πονηρά
Άντρες που γυμνή σε αφήνουν μεσ’ στα σκοτεινά

Μια γυναίκα απόψε κοιμάται πάλι μοναχή
Μια γυναίκα που δε φοβάται έχει γεννηθεί

Κάθε βράδυ κι άλλη μάχη
Κάθε βράδυ κι άλλα θύματα
Για λίγο κλείνω τα μάτια και ξεκουράζομαι
Χάνομαι στο μαγεμένο μου βασίλειο
Στον μυστικό μου κήπο
Κι εκεί περιμένω
Περιμένω έναν ήρωα εξαντλημένο
Από τον δικό του πόλεμο
Έναν άντρα που δε φοβήθηκε
Τον περιμένω να’ ρθει
Και να ξαπλώσει για λίγο δίπλα μου
Και ίσως τότε ο πόνος παγώσει
Και ίσως ο πόλεμος τελειώσει
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KINHMA yia tnv NPOAHVH &
KATAMOAEMHXH tns EMOYAHX BIAX




